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Учебный план МБОУ «Лицей №8 имени академика Е.К.Федорова» 

на 2023-2024 учебный год 

(среднее общее образование) 

Пояснительная записка 

 

Учебный план МБОУ "Лицей № 8 имени академика Е.К.Федорова " является организационно – 

управленческим документом, который разработан в соответствии со следующими нормативными 

документами: 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации"; 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 г. № 413 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования» (в ред. Приказа Минобрнауки России от 12.08.2022 № 732); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 г. № 371 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования"; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21 сентября 2022 г. N 858 "Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования исключенных 

учебников"; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 г. № 115 «Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования»; 

 Постановление главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи"; 

 Постановление главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания"; 

 Устав МБОУ "Лицей №8 имени академика Е.К.Федорова "; 

 Основная образовательная программа среднего общего образования МБОУ " Лицей № 8 имени 

академика Е.К.Федорова ".  

Учебный план среднего общего образования (далее – УП СОО) отражает организационно-
педагогические условия, необходимые для достижения результатов освоения основной образовательной 

программы в соответствии с требованиями ФГОС СОО, организации образовательной деятельности, а также 

определяет состав и объем учебных предметов, курсов и их распределение по классам (годам) обучения. 

Учебный план фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся при 6- 

дневной учебной неделе, определяет перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их 

освоение и организацию, распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным 

годам. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской 

Федерации. 

Организационный базис УП СОО – профилизация. Учебный план формируется с учетом 

выбора старшеклассника за счет введения профильных предметов на углубленном уровне и курсов 

по выбору. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных для 

всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных 
организаций, реализующих образовательную программу основного общего образования, и учебное    время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 
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Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей 

по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана использовано на: 

 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

 введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений; 

Учебный план профиля обучения содержит: 

 обязательные учебные предметы: "Русский язык", "Литература", "Иностранный язык", 

"Математика", "Информатика", "История", "Обществознание", "География", "Физика", "Химия", 

"Биология", "Физическая культура", "Основы безопасности жизнедеятельности"; 

 не менее двух учебных предметов для изучения на углубленном уровне из соответствующей 

профилю обучения предметной области и (или) смежной с ней предметной области; 

 курс "Индивидуальный проект"; 

 курсы по выбору обучающихся. 

Лицей обеспечивает реализацию учебных планов нескольких профилей обучения: социально-

экономического, естественно-научного, технологического. 

Профиль является способом введения обучающихся в ту или иную общественно- 

производственную практику. Учебный план профиля построен с ориентацией на будущую сферу 

профессиональной деятельности, с учетом предполагаемого продолжения образования 

обучающихся. 

Социально-экономический профиль ориентирует обучающихся на профессии, связанные с 

социальной сферой, финансами и экономикой, с обработкой информации, с такими сферами 

деятельности, как управление, предпринимательство, работа с финансами и другими. В данном 

профиле на углубленном уровне изучаются учебные предметы «Математика» и «Обществознание». 

Естественно-научный профиль ориентирует обучающихся на такие сферы деятельности, как 

медицина, биотехнологии и другие. В данном профиле на углубленном уровне изучаются учебные 

предмета "Математика", "Биология", "Химия". 

Технологический профиль ориентирован на производственную, инженерную и 

информационную сферы деятельности, поэтому в данном профиле на углубленном уровне 

изучаются учебные предметы "Математика", а также "Физика" и "Информатика". 

Изучение предметов "Родной язык" и "Родная литература" предметной области "Родной язык 

и родная литература" в 10 классах не осуществляется в связи с отсутствием заявлений родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

Изучение предмета "Второй иностранный язык" предметной области "Иностранные языки" в 

классах не осуществляется в связи с отсутствием заявлений родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся. 

В соответствии с письмом Министерства просвещения Российской Федерации от 21 декабря 

2022 г. № ТВ – 2859/03 "Об отмене методических рекомендаций" третий час физической культуры 

реализуется за счет часов внеурочной деятельности и (или) за счет посещения обучающимися 

спортивных секций и клубов (в том числе и лицейских), включая использование учебных модулей 

по видам спорта. Лицей располагает необходимой материально-технической базой для обеспечения 

совершенствования учебного предмета "Физическая культура" и развития детско-юношеского 

спорта в лицее. 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального проекта. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством учителя по 

выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой 

избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, 

социальной, художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимся 

в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом и внеурочной деятельности. 
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Лицей определяет следующий режим работы в 10, 11 классах: 

 продолжительность учебного года при получении среднего общего образования составляет 34 

недели; 

 учебные занятия проводятся в первую смену; 

 отдельно составляются расписания уроков и внеурочной деятельности; 

 между последним уроком и началом занятий в рамках внеурочной деятельности устраивается 

перерыв продолжительностью 20 минут; 

 при составлении расписания уроков чередуются различные по сложности предметы в течение 

дня и недели; 

 в течение учебного дня не проводятся более одной контрольной работы; 

 затраты времени на выполнение домашних заданий в совокупности (по всем предметам) строго 

регламентированы и не должны превышать (в астрономических часах) в 10, 11 классах – не более 

3,5 часов. 

Промежуточная аттестация на уровне среднего общего образования осуществляется по 

итогам года и проводится в соответствии с Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся. 

Конкретные сроки проведения промежуточной аттестации принимаются на педагогическом 

совете Лицея, утверждаются приказом директора Лицея и доводятся до сведения обучающихся и их 

родителей (законных представителей несовершеннолетних обучающихся) на родительских 

собраниях и через официальный сайт Лицея. 

Формы промежуточной аттестации (среднее общее образование) 

Класс  Предмет  Форма  

10,11 Русский язык Тест 

10,11 Литература Тест 

10,11 Родной язык Диагностическая работа 

10,11 Английский язык Тестирование 

10,11 Математика Тест 

11 Астрономия Тест  

10,11 История Тест 

10,11 Обществознание Тест 

10,11 ОБЖ Собеседование 

10,11 Физическая культура Дифференцированный зачет, 

нормативы, теоретические 

основы 

10,11 Физика Тест  

10,11 Химия Тест  

10,11 Биология Тест  

10,11 География  Тест  

10,11 Право Тест  

10,11 Экономика Тест  

10 Индивидуальный проект Защита проекта 

 



 

Учебный план социально – экономического профиля 

 

Предметна

я область 
Учебный предмет 10 класс 11 класс 

 

  Уров

ень 

Колич

ество 

часов 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Уров

ень 

Количе

ство 

часов 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 68 2 У 102 3 

Литература Б 102 3 Б 102 3 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык    Б 34 1 

Математика 

и 

информатика 

Математика. Алгебра и 

начала математического 

анализа. 

У 136 4 У 136 4 

Математика. Геометрия У 102 3  68 2 

Математика. Статистика У 34 1    

Информатика Б 34 1 Б 34 1 

Иностранные языки Английский язык Б 102 3 Б 102 3 

Естественные 

науки 
Физика Б 68 2    

Химия Б 34 1    

Биология Б 34 1    

Естествознание     Б 102 3 

Астрономия    Б 34 1 

Общественные   

науки 
История Б 68 2 Б 68 2 

Обществознание У 136 4 Б 68 2 

География Б 34 1 Б 34 1 

Экономика     У 68 2 

Право    У 68 2 

Физическая 

культура, экология 

и  основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 68 2 Б 102 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 34 1 Б 34 1 

 Индивидуальный 

проект 
 34 1    

Итого  32  34 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений (курсы по выбору) 

Курсы по выбору Основы правоведения  Б 34 1    

 Финансовая грамотность Б 34 1    

 Курсы по выбору   3   3 

Итого (мах 37 в неделю) 37   37 



 

Учебный план технологического профиля 

Предметная 

область 
Учебный предмет 10 класс 11 класс 

 

  Уров

ень 

Колич

ество 

часов 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Уров

ень 

Количе

ство 

часов 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 68 2 У 102 3 

Литература Б 102 3 Б 102 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык    Б 34 1 

Математика и 

информатика 
Математика. Алгебра 

и начала 

математического 

анализа. 

У 136 4 У 170 5 

Математика. Геометрия У 102 3 У 68 2 

Математика. Статистика У 34 1    

Информатика У 136 4 У 136 4 

Иностранные языки Английский язык Б 102 3 Б 102 3 

Естественные 

науки 
Физика У 170 5 У 170 5 

Химия Б 34 1 Б 34 1 

Биология Б 34 1 Б 34 1 

Астрономия     Б 34 1 

Общественные 

науки 
История Б 68 2 Б 68 2 

Обществознание Б 68 2    

География Б 68 2 Б 34 1 

Физическая 

культура, экология 

и  основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 68 2 Б 102 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 34 1 Б 34 1 

 Индивидуальный 

проект 
 34 1    

Итого  36  36 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений (курсы по выбору) 

Курсы по выбору    1   1 

Итого (мах 37 в неделю)  37   37 

  



 

Учебный план естественно-научного профиля 

 

 

 

 

 

Предметная 

область 
Учебный предмет 10 класс 11 класс 

 

  Урове

нь 

Колич

ество 

часов 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Уро

вен

ь 

Колич

ество 

часов 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 68 2 У 102 3 

Литература Б 102 3 Б 102 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык    Б 34 1 

Математика и 

информатика 
Математика. Алгебра и 

начала математического 

анализа. 

У 136 4 У 136 4 

Математика. Геометрия У 102 3 У 68 2 

Математика. Статистика У 34 1    

Информатика Б 34 1    

Иностранные языки Английский язык Б 102 3 Б 102 3 

Естественные 

науки 
Физика Б 68 2 Б 68 2 

Химия У 102 3 У 170 5 

Биология У 102 3 У 136 4 

Астрономия     Б 34 1 

Общественные 

науки 
История Б 68 2 Б 68 2 

Обществознание Б 68 2 Б 68 2 

География Б 34 1    

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 68 2 Б 102 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 34 1 Б 34 1 

 Индивидуальный 

проект 
 34 1    

Итого  34  36 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений (курсы по выбору) 

Курсы по выбору    3   1 

Итого (мах 37 в 

неделю) 

 37   37 



 

Индивидуальный учебный план естественно - научного профиля 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметная 

область 
Учебный предмет 10 класс 

  Уровень Количество 

часов 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 68 2 

Литература Б 102 3 

Математика и 

информатика 
Математика. Алгебра и 

начала математического 

анализа. 

У 136 4 

Математика. Геометрия У 102 3 

Математика. Статистика У 34 1 

Информатика Б 34 1 

Иностранные языки Французский язык Б 102 3 

Естественные 

науки 
Физика Б 68 2 

Химия У 102 3 

Биология У 102 3 

Астрономия     

Общественные 

науки 
История Б 68 2 

Обществознание Б 68 2 

География Б 34 1 

Физическая 

культура, экология 

и  основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 68 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 34 1 

 Индивидуальный 

проект 
 34 1 

Итого  34 

Курсы по выбору    3 

Итого (мах 37 в неделю)  37 



 

Учебный план универсального профиля (5-ти дневная учебная неделя)  

 

 

 

Предметная 

область 
Учебный предмет 11 класс 

2023-2024 уч год 

  Уровень Количество 

часов 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Русский язык и 

литература 

Русский язык У 102 3 

Литература Б 102 3 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык Б 34 1 

Математика и 

информатика 
Математика. Алгебра и 

начала 

математического 

анализа. 

У 136 4 

Математика. Геометрия У 68 2 

Информатика  Б 34 1 

Иностранные 

языки 

Английский язык Б 102 3 

Естественные 

науки 
Физика  Б 68 2 

Химия  Б 34 1 

Биология  Б 34 1 

Астрономия Б 34 1 

Общественные 

науки 
Обществознание Б 68 2 

География  Б 34 1 

История Б 68 2 

ФК, экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 68 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 34 1 

Итого     30 

Курсы по выбору Факультативные курсы   4 

Итого (максимальное кол-во часов)   34 
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